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2026年10月現在での空き情報🙌

月 火 水 木 金 土

2人 3人 5人 0人 3人 3人

見学や体験利用・増回も大歓迎です
ぜひ、お気軽にお問合せください☺
☎075-632-8282（担当：織田・尾﨑）

勝竜寺公園、パターゴルフ大会などなど

　　
「勝竜寺公園」に外出レクに行って来ました。ちょうど良い気候でゆっく

りお散歩。たくさん日光を浴びて良い気分転換になりました。

「パターゴルフ大会」では皆さん100点を狙って皆さん集中しておられま

した。100点に入りそうになると周りの皆さんも一緒になって「うおー入

る入る」と応援が飛び交い、盛り上がりました。

これからも皆様と一緒に、素敵な思い出をたくさん作っていきたいと思い

ます！

勝竜寺公園
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月号

空き枠のご案内です♪

体も心もリフレッシュ！
笑顔で取り組む機能訓練！

いつも安心プラス下三栖をご利用・ご紹介いただきありがとうございます。

安心プラス下三栖通信安心プラス下三栖通信安心プラス下三栖通信
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発行責任者：管理者 織田淳子

掲載の写真は、お客様から許可をいただいております

機能訓練士による、平行棒やペダル漕

ぎ、レッドコードなど、様々な運動で

生活に必要な筋力をしっかりと鍛えて

いきましょう！！

今月の作品
ステンドグラス風アート

ハロウィンにちなんで

クリアファイルでステ

ンドグラス風の作品を

作りました。



職員紹介職員紹介職員紹介

一言：初めまして、向島の事業所から「安心

プラス下三栖」に異動してきました。吉田と

申します。皆様が笑顔で過ごせるように皆様

をサポートできればと思います。精一杯頑張

りますので宜しくお願いします。

2/21(日)京都マラソン出場決定しました！

・「１つ目の所も良かったんですがここに決めました」　　　　K様の娘様

☆名前：吉田竜都
☆職域：介護福祉士
☆出身地：宇治市
☆好きなこと：マラソン、バドミ
ントン、キャンプ、
体を動かすこと全般好きです。

よしだ　りゅうと

天気の具合や、職員人数によって外出レクをすることがあります。

気候もよくなってきましたので、皆さんと一緒にお出かけできたらとおも

います。急遽予定を変更して外出することもあると思いますが、よろしく

お願いします。

お客様の声お客様の声お客様の声

・「こうやって迎えにきてもらって送って貰えるから有難い。そうじゃなか

ったら家でぼーっとしてるわ。」　　　　　　　　　　　　　I様

・「ここに来たら安心や。話聞いてもらえる人はいるし。」　　　I様

・「ここに来るんが楽しみやねん。しゃべるのも好きやしなぁ」　T様

・「また笑いすぎてシワが増えたわ。」　S様

・「立つで、若い奴には負けてられん」　W様

ご意見掲示板ご意見掲示板ご意見掲示板
「天気良いしどっか連れてくれる？」
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