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　　年齢を重ねると心臓へ血液を戻す筋力が弱まり、水分が足に溜まりやすくなります。
ずっと座ったまま過ごすことや、塩分の取りすぎも主な原因です。
むくみを防ぐために、以下のケアを試してみてください。

足を動かす：座ったまま爪先やかかとを上げ下げする
足を高くする：休憩時にクッションの上に足をのせる
軽くさする：足首から太ももへ向けて優しくマッサージする

※急に片足だけ腫れたり痛みがある場合は、無理をせずスタッフにお声がけください。

足の浮腫みについて

ひかりサロンで懇親会を開

催しました。ピザやフライ

ドチキンなどワイワイとお

しゃべりをしながら美味し

い食事が出来ました。また

一段と結束力が高まったひ

かりサロンでした。

ひかりサロン懇親会ひかりサロン懇親会ひかりサロン懇親会

メンバー紹介

社長（中川）・統括（中礼）

岡野・森本・吉田・森・武本・堀池



サービス時間 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

午前/09:00から12:00 ○ × 〇 〇 △

午後/13:30から16:30 〇 △ △ △ ×

サロン空き状況

『向島6周年記念』『向島6周年記念』『向島6周年記念』

※写真はお客様の許可を得ています。

8月2日を持ちまして、おかげさまで、当デイサービスは開所6周
年を迎えることができました。これも偏に、日頃よりご利用いた
だいている皆様と温かく見守ってくださるご家族様のおかげと、

心より感謝申し上げます。
これからも皆様が笑顔で心地よい時間を過ごしていただけるよ
う、クルー一同、より一層のサービス向上と温かい空間づくりに
努めてまいります。今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願

い申し上げます。



H様

M様

ご意見・ご要望

お声を頂きありがとうございます。

「あげたいから受け取ってよ」

大変心苦しいのですが、当デイサービスでは公正なサービス提

供と安全管理の観点から、お客様やご家族様からの物品・食べ

物等のご進物は一切辞退させていただいております。

皆様のお気持ちだけで充分に嬉しく、大変励みになっておりま

す。ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

「（ビートチャレンジ時)ちょっと大変やけど口の運動

なって良いね」

「慣れてるのはマツモトやけど万代と近商も良いね」

お客様の声お客様の声お客様の声お客様の声
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