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	～ ひかり向島通信 ～
	サロンニュース
	ひかりサロン安心プラス向島へ 視察に来られました。
	全国のひかりサロン加盟店の方々が、視察に来られました。全国のひかりサロンの中でもここのサロンが1番お客様が多いとの事で、兵庫県と島根県の遠方からわざわざ来られました。こちらも色々と学ばせて頂き良い視察会となりました。


	自宅健康習慣
	健康情報
	深呼吸の大切さ
	ひかりサロン安心プラス向島
	場所：近商ストア向島店2階 TEL：075-605-3380 FAX：075-605-3387 担当者：・岡野・森本
	呼吸トレーニング 『ブローイング』


	K様
	T様
	ご意見・ご要望
	お声を頂きありがとうございます。



