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	1. 身体機能の向上（実用的な筋力）
	2. 脳への刺激と認知機能の活性化
	3. 精神面・自律神経へのプラス効果
	お客様の声
	「運動を始めてからふらつきが減ってきました。」
	「あんたの顔見ると安心するわ。」 「プラスさん利用してからバランスが良くなってきていると主治医に言われています。」
	「毎日口の体操をしてたら、頭の方もスッキリしてきてます。後なんでか、歩いてる時も疲れにくくなってきています。感謝感謝です。」
	「昔は肩凝りと首が凝って痛かったのが、今は何ともない。」
	「歩きやすくなった！前、杖にぐっともたれて歩いていたけど、今日家出るとき歩きやすいなーってなった。」

	「週1回やけど来るの楽しみにしてます。」
	「安心さんに任せて良かった。さすが安心さん。」
	「来たらやっぱり楽しいね。あなたの顔を見るとホッとする。」
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