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謹賀新年
謹啓

皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

旧年中は、皆様の「健康になりたい」「〇〇ができるようになりたい」という強い想いを目標に、熱心

に運動に取り組んでいただき、誠にありがとうございました。

スタッフ一同、皆様の努力と成果を拝見し、大きな喜びを感じております。

新しい年を迎え、安心プラスは、今年も変わらず質の高い専門的な運動をご提供できるよう、知識と

技術の研鑽に努めてまいります。

皆様一人ひとりの目標達成に向けた「計画」と「実行」を、理学療法士をはじめとする専門スタッフ

が強力にサポートさせていただきます。

「できること」を増やす。

「自信」を深める。

「笑顔」を増やす。

これを今年のテーマとし、皆様がご自宅や地域で生き生きと生活できるよう、サポートを続けてまい

ります。

本年も、目標実現に向けて共に歩んでまいりましょう。変わらぬご愛顧のほど、よろしくお願い申し

上げます。

謹白

今月も安心プラスの最新情報をお届けします。リハビリや役立つ生活のヒントを、ぜひチェック
してください♪
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安心プラス通信安心プラス通信

各職員からのご挨拶
木曽・・・末永くプラスをご利用して頂けるように、今後もしっかり運動提供して
いきます。

 小谷・・・今年も良い年になる様に、運動を一緒に頑張りましょう！

 前田・・・皆様の「～したい」のサポートが出来るように今後も頑張ります。

 河田・・・これからも楽しくお互いに頑張りましょう。

 余米・・・お客様に寄り添い安心して頂けるようサポートさせて頂きます。

秋山・・・寒さに負けずに運動を頑張っていきましょう。 

岸田・・・安全にそして快適な送迎を目指します‼
松﨑・・・安心・安全な運転を心掛けます。

　　



お問い合わせは木曽・小谷まで

お客様の声
「ボール運動するようになってから歩きやすくなった」

「今日は自販機のペットボトルも開けられました。」

「ここに来てからこんなにも良くなって感謝しかないで

す。」

「何か足が軽い！体力ついたかな。」

「安心プラスが、習慣リズムの１日なっております。」

「教えてもらってから立ちやすくなりました。」

「想像以上によくしてもらってる。」

「マシンをやっているけど、なんだか余裕が出てきた。体

力が付いてきたのかな。」

「ここで運動して足が上がる様になりました。歩きやすくなった」

「いつも細かい心遣いに感謝しています。」

「ここに来るのが本当に楽しみなの。ありがとう。」
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先月末での空き情報

[営業時間] 8：30 ｰ 17:30 [定休日] 日曜日 
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