
安心プラス通信　8月号

熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗によ
る体温調節等が　うまく働かなくなり、体内
に熱がこもった状態をさします。
屋外だけでなく室内で何もしていないときで
も発症し、場合によっては死亡することもあ
ります。

今月も安心プラスの最新情報をお届けします。今月も安心プラスの最新情報をお届けします。
リハビリや役立つ生活のヒントをリハビリや役立つ生活のヒントを
是非チェックしてください♪是非チェックしてください♪

01

More joyfully, more vibrantly

理学療法士の秋山からのワンポイントアドバイス

02 レッドコードでの
立位バランス訓練（段差昇降動作）

熱中症に気をつけましょう！！

お問い合わせは木曽・小谷まで
〒612-8083　
京都市伏見区京町6丁目69−1 
8：30 ｰ 17:30 
075-601-6688

[定休日] 日曜日

①姿勢・・・胸を張り前方を
見る。
★バランスが崩れた時も修正
ができ、体幹の筋トレになり
ます。

②リズムに合わせる。
★早い動作の方が筋力を使う
ため効果的です。バランス感
覚強化し転ばない身体作り。
（早いに捉われると焦るの
で、職員のリズムに合わない
場合は自分のペースで行って
下さい。）

https://ansin-p.jp/

※厚生労働省のホームページより参照



　

近隣の方のご迷惑になるので

出発５分前にエンジンを入れています。

車内で空調の調節をさせて頂きますのでご了承ください。

先月
末までの空き状況

午前　0枠　午後　0枠

お客様の声

「今日は人いっぱいやね。お元気な方が多いね」

「もう靴届いたんですか。早くて助かります。」

「こんな機械があるんですね。ふくらはぎが伸びていいで

すね。」

「みんな良くしてくれるし嬉しいです。」

「ここに来てたら楽しく運動出来て良いわ。家やと全く

動かないから」

「スマートフォンの便利な使い方も教えてくれてあり

がとうございます。」

「また行けるのを楽しみにしています。　」

「しんどいけど来るだけでもありがたいです。」

「ここの職員さんみんな運転上手やね。」

午前　0枠　午後　0枠

午前　0枠　午後　1枠

午前　0枠　午後　０枠

午前　0枠　午後　０枠

午前　0枠　午後　０枠

SDGｓへの取り組み

冷房設定温度の見直し

省エネルギー活動の意識

イン
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更新
して
ます

お客様からのご指摘
「車の中が暑い・・・。」


