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先月末での空き情報

今月も安心プラスの最新情報をお届けします。リハビリや役立つ生活のヒントを、ぜひチェック
してください♪

075-601-6688 https://ansin-p.jp/

お問い合わせは木曽・小谷まで

〒612-8083　京都市伏見区京町6丁目69−1 

立ち座りと片足立ちの動画解析を始めました。立ち座り立ち座りと片足立ちの動画解析を始めました。立ち座り
なら、おじぎがしっかり出来ているか、片足立ちなら踏なら、おじぎがしっかり出来ているか、片足立ちなら踏
ん張る力があるか等を動画で解析できるようになりた。ん張る力があるか等を動画で解析できるようになりた。

これから体力測定月の4月と10月にこれから体力測定月の4月と10月に
行っていきますので、頑張っていきましょう。行っていきますので、頑張っていきましょう。

　　
　　　　　　　　　　　　

糖尿病リスクを下げる飲み物・食べ物

良い食べ物
低GI食品→ミックスナッツやチーズ、ス
ルメ等がオススメ。
ダークチョコレートも血糖値を抑える
作用があるようです。

良い飲み物
一番良いのは炭酸水(満腹中枢が刺激さ
れる。)
次にブラックコーヒー、緑茶やルイボ
スティー
・糖尿病などで食べ物や飲み物をどう
しよう…と思われる方は一度試してみて
ください。

月号

測定結果の一例です！測定結果の一例です！測定結果の一例です！

[営業時間] 8：30 ｰ 17:30 [定休日] 日曜日 

安心プラス通信安心プラス通信
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午前　0枠　午後　０枠
午前　０枠　午後　1枠
午前　０枠　午後　1枠
午前　1枠　午後　1枠
午前　０枠　午後　1枠
午前　０枠　午後　０枠

裏面に
お客様の声特集
裏面に

お客様の声特集

使う責任と
作る責任を意識しよう！

SDGｓへの取り組み

片脚立位バランス片脚立位バランス 5回立ち上がりテスト5回立ち上がりテスト



今後は実施する日を決めて事前にお知らせさせて頂きます。

お客様の声
「安心プラスに来てたら楽しいし、体が楽や。」
「まごころサポート、とても助かりました。」

「ここで運動するようになって足取り良いです。」

「職員さんが1人1人ついてくれるのは良いですね。」

「誕生日写真ありがとう。すぐに出来て凄いな。」

「久しぶりに来れました。来ると嬉しいですね。」
「運動のコツを掴んでこれて楽しくなってきました。」

「安心さんに来て運動した日はぐっすり眠れる。」

「安心プラスに利用を決めたのはレッドコードが良い。」

「今日は体験に来てみて良かったです。」

「疲れるけどやりがいありますね。」

「たくさんの人とお話も出来て幸せです。」

「屋外歩行に行くなら事前に連絡が欲しかったな～。」

改善点のご指摘改善点のご指摘

「膝の曲げ伸ばしが少しずつ出来る様になってきていま

す。」


